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ESPAI JOLIU

Carrer de Badajoz, 95

@espaljoliu

Este café es en realidad una plant concept
store: una tienda de plantas, revistas y cafés.
Con las paredes desconchadas y mucha,
mucha, mucha personalidad merece la pena
acercarse una manana hasta Espai Joliu y
dejarse querer por la naturaleza. El café, de
Nomad Café, lo preparan con mucho mimo y
puedes probar alguno de sus ricos desayunos
(tartas caseras incluidas) que elaboran al
momento en una pequefia barra. No es muy
grande, pero esta lleno de rincones para
sentarte y pasar el rato disfrutando de una
Kinfolk antigua.

BOHL

Carrer de Trafalgar, 47
@bohl.co

Su nombre lo dice todo: en este local al lado
del Arco del Triunfo la especialidad son los
bowls. De los smoothie bohls, con fruta y
granola casera, a los power bohls: la version
4.0 de los platos combinados, pero dentro de
un plato redondo y mas sano. El local es
perfecto para pedirte un café, sentarte en una
de sus gradas y trabajar con el ordenador
tranquilamente toda la mafiana. Las tostadas
son también un acierto para desayunar. Un
consejo: pedid el huevo a baja temperatura.
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COTTON HOUSE

Gran Via de les Corts Catalanes, 670

@cottonhousehotel

El hotel de cinco estrellas tiene un restaurante
y una terraza que merece la pena visitar. Es un
pequefio oasis dentro de la ciudad: al aire
libre, entre cojines verdes y muchos
plataneros, tienes la sensacion, por un
momento, de que acabas de aterrizar en
Marrakech. Es perfecto para disfrutar de un
café o tomar algo con la puesta de sol.

FLAX & KALE

Carrer dels Tallers, T4b
@flaxandkale

JConoces el flexitarianismo? Consiste en
incluir algiin alimento de origen animal en la
dieta vegetal. Se trata de ser flexible y eso es
lo que puedes encontrar en Flax and Kale.
Aqui hay platos para divertirse, llenos de color,
verduras y mucho sabor. Como el healthy
mezzeplater, con diferentes tipos de hummus
y albéndigas de quinoa, o los espaguetis con
carbén activo y ajos negros.
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GRANJA PETITBO

Passeig Sant Joan, 82
@granjapetitbo

¢Brunch en Barcelona? Apunta este sitio.
Sus huevos estan riquisimos y el local es
precioso: su mapamundi, sus lamparas de
pared, sus mesas de marmol, sus techos
curvos... En la esquina de Aragdn y a un
paso de la parada de metro de Tetuan,
lleva la bateria del movil cargada

porque caera mas de una foto seguro.

PARKING PIZZA

Passeig Sant Joan, 56
@parkingpizza

Es, literalmente, una pizzeria en un parking. En
este garaje de techos altos toda la cocina esta
a lavista (incluida la nevera, el fregadero o las
estanterias con las verduras y hortalizas). Las
mesas, largas y de madera, se comparten con
desconocidos y las sillas son cajas de cartén
que, si levantas la tapa, sirven para guardar la
chaqueta. Es bonito, muy bonito, y se come
bien, muy bien. Las pizzas estan para
chuparse los dedos.
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e LITTLE FERN CAFE

' Carrer de Pere IV

@littleferncafe

Desayunos, pero a lo neozelandés. Porque de
alli es la mitad de Little Fern Café. Si tienes
curiosidad a qué sabe un desayuno de Nueva
Zelanda este pequefio café de Poblenou es tu
sitio. Aqui puedes tomar un brunch al estilo de
las antipodas; tostadas viajeras con mucho
aguacate e ingredientes naturales, y otros
muchos platos que llevan el sello y el amor de
sus duenos, Judit y Jay, por la comida.

GALLITO

Paseo Mare Nostrum, 19 -21

@gallitobarcelona

Forma parte de los locales con terraza a pie de
playa que puedes encontrar en los bajos del
hotel W Barcelona. Se puede llegar andando
después de un bonito paseo por la playa.
Merece ir con la puesta de sol, cuando el cielo
se vuelve totalmente rosa. Entre sus
especialidades hay arroces, muy ricos.
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THE GREEN SPOT

Carrer de la Reina Cristina, 12

@thespotbarcelona

Aqui se viene a desconectar, a vivir un
momento zeny a disfrutar de cualquiera de
los riquisimos platos de este restaurante
vegetariano. The Green Spot invita a olvidarte
de todo, a escuchar como los camareros te
susurran uno a uno los platos. Solo tendras
ganas de sacar el movil porque no podras
evitar fotografiar antes todo lo que te comas.
Mi plato favorito: los tacos de hoja de cogollo
con jackfruit, pico de gallo y salsa de aguacate.

SARTORIA
PANATIERI

Calle Provenga, 330

@sartoriapanatieri

“From farm to pizza” es el lema de esta pizzeria
con productos de kildmetro cero en Barcelona.
Tienen un local en Gracia y otro en el 330 de la
calle Provenza. La decoracion es muy simple y
acogedora, con muebles que recuerdan a una
casa de aldea y los embutidos y los quesos a la
vista. Aqui se puede tomar una de las mejores
pizzas de Barcelona.
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LA PAPA

Carrer de Aribau, 92
@lapapabarcelona

El nuevo local de desayunos en Barcelona. Es el
proyecto de los argentinos Agustina Prinsich y
Hugo Andrelo y en su carta hay platos saludables
y opciones veganas. Todo lo preparan al instante
con mucho amor. Me encanta la decoracion del
local, hecho en tonos arena, con muebles con
formas redondeadas en los que las paredes y el
mobiliario acaban fundiéndose.

BALDOMERO

Passatge Mercader, 16
@baldomerobcn

Se definen como una casa de campo en el medio
de la ciudad. Y asi es este espacio rosa con
comida casera, que recuerda a unas vacaciones
en casa de los abuelos. Me encanta por los
detalles (parece que estas comiendo dentro de
una cocina rosa) y por la carta sencilla y con
platos del dia que van cambiando segun la
estacion.
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FRUTAS
SELECTAS

Carrer de Pujades, 95
@frutasselectaspoblenou

Nomad Coffee es el templo del café en
Barcelona. Tienen varios locales y Frutas
Selectas es su ultimo proyecto en Poblenou.
Ademas de café de especialidad, aqui también
hay cocina, pan, frutas y verdura de temporada.

GALA

Calle Provenga, 286

@galarestaurante

A‘este restaurante se viene a hacer fotos,
también a comer ;). Es uno de los mas
instagrameables de Barcelona. Dentro hay de
todo: un tiovivo, una sala de tarot, una fuente
con una nariz enorme... Es una especie de
fantasia, una mezcla de la pelicula Big y Alicia en
el Pais de las Maravillas.
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NEWS&COFFEE

@newsandcoffee.eu

Forma parte del nuevo fendmeno de quioscos
con café mas revistas que se pueden ver por toda
Barcelona. Para mi es el negocio perfecto: aqui
puedes encontrar una increible seleccion de
revistas de todo el mundo, desde publicaciones
especializadas en café, hasta ediciones de moda,
de viajes o de cualquier cosa que te puedas
imaginar. Ademas, el café esta super rico.

ODD KIOSK

Calle Valencia, 222
@oddkiosk

Misma idea de un antiguo quiosco reconvertido
en tienda de revistas y café. Son el primer café
queer del mundo y aqui, ademas de revistas y
café, también puedes comprar obras de artistas
LGTBIQ +.
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CASA BONAY

Gran Via de les Corts Catalanes, 700

@casabonay

Este hotel tiene de todo: desde la libreria mas
pequeiia de Barcelona, de Blackie Books, aun
club de musica electro, Nica. En el bar, The
Libertine, puedes tomar algo a cualquier hora
del dia. Es posiblemente uno de los lugares
mas cool (y bonitos) de Barcelona.
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MOCO MUSEUM

Carrer de Montcada, 25
@mocomuseum

El Museo Moderno Contemporaneo (MOCO) con
sede en Amsterdam abrié a finales de 2021 una
segunda sucursal en Barcelona. En este pequeno
museo promovido por los coleccionistas Lionel y
Kim Logchies se pueden ver obras de Andy
Warhol, Jean-Michel Basquiat o Banksy. jLa visita
merece mucho la pena! Una recomendacién:
comprar las entradas en su web para primera
hora de la manana.
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iMUCHAS GRACIAS!

iESPERO QUE DISFRUTEIS DE LA GUIA!
PODEIS ENCONTRAR MAS INFORMACION EN
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